4/2018

ekoZpravodaj

Zpravodaj Ekologického centra Most pro Krusnohori

Z 0BSAHU:

- Tretdci vysazovali ryby do reky Biliny
« Besedy s mosteckymi seniory

« Ekologicky stromecek

- Jaky mate vztah k prirodé?

- Jak prikrmovat ptaky v zimé




WWW.ECMOST.CZ

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

2 Nase téma...

3 Ekologicky stromecek na Vanoce?
Z jaké mouky si letos upecete?

4  Tretaci vysazovali ryby do feky Biliny

Zlepsi se kvalita ovzdusi?
Zprava o Zivotnim prosttedi CR

6  Jaky mate vztah k pfirodé?

7 Besedy s mosteckymi seniory
Kontaminace podzemni vody...

8 Pravidelné rubriky
(Slovnicek, Zelend domdcnost,
Co se déje..., Okénko z prirody,
Z vasich dotazui)

10 Ekocetrum nabizi

Ekologické centrum Most pro Krusnohot'i
Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.

tf. Budovatelt 2830/3, 434 01 Most

Tel.: 476 708 706

E-mail: ecmost@vuhu.cz

URL: www.ecmost.cz, www.vuhu.cz

Zelend linka: 800 195 342 (Po - P4: 6.15 - 18.00 hod.)

e

@ \"HU
EKOLOGICKE CENTRUM MOST

PRO KRUSNOHORI s

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P4: 6.15 - 18.00 h)

\_ /

Foto na titulni strané: http://pixabay.com)

NASE TEMA

EKOSilvestr

Uzavieni starého roku a vitani nového. Silvestr
se kazdoro¢né nese ve znameni oslav, jak se
patfi. Bohuzel ale i ve znameni kvanta odpadu.
Vite, jak nezanechat ekologickou stopu a pfitom
neslapnout na brzdu silvestrovského veseli?

1. Netradi¢ni jednohubky

Neni Silvestra bez jednohubek a vlasaku. No ne? Fajndmekfi ale
nepohrdnou zpestfenim silvestrovského menu, stejné jako vsichni, které
uz silvestrovsky stereotyp nudi.

Co tedy do pusy? Inspirujte se tfeba ,zachranafskymi recepty” iniciativy
. K jejich realizaci nepotfebujete skoro nic — vycarujete je
totiz z kuchynskych zbytk. Nemusite se bat, nejde o zadné zkazené jidlo
na vyhozeni. Zdkladni ideou je vyuzit to, co mate doma, a nekupovat
nové ingredience.

2. Prokouknéte zlé rachejtle

Odpalené rachejtle uvoliuji do vzduchu jedovaté latky, s nimiz se

budou prét astmatici a nejen ti. Méd,, stroncium, hof¢ik nebo cesium
putuji s kyslikem do nasich plic. A jisté je, Ze tento silvestrovsky koktejl
nepomuze zdravému télu ani povznesené naladé. Nebeské barevné
palmy neohromi ani ptactvo. A po silvestrovské tfaskavici zbude
koneckoncli mnoho odpadu. Posvitte si svickami, pro divocejsi svételnou
podivanou nainstalujte na strop disko kouli.

3. Détinskost stranou. Ve jménu Cisté prirody

Odolejte vsemoznym tipytivym kloboucklm, baléonkim, konfetdm

a lampiondim. Ve jménu jediné obyvatelné planety.

Balonky i lampiony vystoupaji ke hvézdam, ale rozhodné se jich
nedotknou. Spadnou zpatky na povrch zemsky, kde je v lepsim pripadé
nékdo sebere a uklidi. V horsim pfipadé si jejich zbytky spletou zvitata
s potravou a mohou je potrapit k smrti. Konfety, kloboucky a dalsi
propriety zase vytvafi zbytecny (nerecyklovatelny) odpad.

4. Br¢ko s sebou? Nesmirné dulezité!

Vejde se do kazdého psanicka i kabelky a nosit byste jej méli stale

u sebe, pokud holdujete drinkm a omamnym koktejliim! Co je to?
Vlastni brcko, prece!

V podstaté je jedno, zdali se vybavite tim z nerezu, bambusu, skla nebo
plastu, pokud jej pouzivate opakované. Plastova bréka patfi

k nejcastéjsim odpadkim, které vyplavuje more na plaze. A které si
vodni zivocichové zaménuiji s potravou.

Vice tipt na EKOSilvesti



https://zachranjidlo.cz/
https://living.iprima.cz/ekologicke-bydleni/eko-silvestr-18-tipu-jak-oslavit-konec-roku-ekologicky-a-pritom-si-nezkazit
http://www.ecmost.cz

EKOLOGICKY STROMECEK NA VANOCE?

Vanocni stromek je pro vétsinu ¢eskych

domacnosti nezbytnosti. Jednoznacné
nejekologictéjsi variantou je nepouzivat
stromek zadny, ale bez stromku by to prece
nebyly Vanoce. Mlizeme si ale stromecek
vybrat tak, aby byla nase ekostopa co

nejnizsi?

V nabidce na trhu jsou
stromky v kvétinacich, které
muzete po Vanocich vysadit
nebo si je jen zapujcit, je
mozné vybirat ze stromk

z profezavek nebo setrné

péstovanych lest. | trvanlivy
stromek nemusi byt zrovna
z plastu, ale z pfirodniho
materidlu.

Varianty ekologickych variant
vanoc¢nich stromku:

1. Stromky z profezéavek

a z certifikovanych lest -
jedna se o nejekologictéjsi
variantu mezi fezanymi
stromky. V lese se déla
mnoho profezavek - pfi
redéni porost(, kolem cest,
pod elektrickym vedenim
apod. Tyto stromky nejsou
sice tak pékné, jako ty
péstované na plantazich, ale
nejsou vypéstovany jen kvali
nékolika tydn{m, po kterych
skon¢i v odpadu. Stromky

z les jsou spravovany
ekologicky a Setrné a jsou
certifikovany jako FSC (FSC na
vyrobku znamena zéruku, ze
svym nakupem podporujete
lesni hospodareni setrné

k ptirodé a mistnim lidem.)

Prehled certifikovanych lest
a érodeicg’ a Maéa obchodﬂ.

2. Vlastni stromek -
ekologickou a levnou
variantou je vypéstovat si
vlastni vano¢ni stromek na
zahradé. Smrk v dobrych
podminkach roste asi devét
az dvanact let do obvyklé
LSstromkové velikosti”.

3. Stromek v kvétinaci -
Zivy stromek v kvétinaci pfi
dobré péci vydrzi i nékolik
sezén a je mozné ho jesté
vysadit do lesa nebo na
zahradu. Tyto stromky
mohou byt velké nejvyse
nékolik desitek centimetrd
(v zavislosti na druhu) a je
nutné je v teplé mistnosti
ponechat nejvyse nékolik
dni a nezapomenout na
zalivku. Ideadlni je po jednom
,vanocnim pouziti”, jej
vysadit do lesa. Ke kazdému
stromecku dostanete navod
na spravnou péci, aby mél
stromek Sanci i pozdéji v lese.
Vanocni stromek v kvétinaci
si mGzete také i zapUijcit.
Tuto sluzbu nabizi nékolik
firem a to v¢etné dopravy na
misto. Stromky pUjcuji pouze
na dobu Vanoc (cca 14 dni),
aby se zkratila doba pobytu
stromu v teplé mistnosti.

httgs://www.guicovnaj
stromku.cz/

k...celé znéni c'Idnkuj

Z JAKE MOUKY SI LETOS UPECETE?

Kazdy, kdo se zajima o zdravou ¢i racionalni

vyzivu jisté slysel, Ze bila mouka lidskému
zdravi moc neprospiva. Makrobiotici ji
spolu s rafinovanym cukrem, mlékem a soli
nazyvaji bilym jedem. Pro¢? Vzdyt mouka
se pouziva jiz od paleolitu...

Pravdou je fakt, ze dnesni
populace tloustne. Jednou

z vyznamnych pficin, je pravé
konzumace nadmérného
mnozstvi bilé mouky

a vyrobku z ni. Bila mouka,
kterd se vyrdbi z pSenice
ocisténé od svrchniho obalu
zrna a kli¢ku, je bez vldkniny,
vitamind, tukd

a mineralQ. Témito Upravami
ztraci pSenice témér viechny

vyZivové hodnoty, navic
obsahuje hodné lepku, ktery
je pro nade stfeva témér
nestravitelny. Lepek také
podporuje kyselinotvorné
prostiedi stfevni mikroflory
a byva tak pficinou plisni,
které se ¢asto v tlustém
stfeve usazuji.

Vymilanim zrna se ziska bila
mouka, ktera ma sice delsi
trvanlivost, ale je zbavena

velké vétsiny zivin plvodné
v zrnu obsazenych. Bila
mouka je oproti celozrnné
ochuzena pfiblizné o 60 %
vapniku, 76 % Zeleza, 85 %
hot¢iku, 78 % zinku, 77 %
vitaminu B1, 80 % vitaminu
B2 a 86 % vitaminu E.
P3enice, stejné jako Zito

a ostatni dominantni druhy

obilovin se od pocatku
statického zemédélstvi
zamérné kfizi. Lidstvo

z dGvodt vyssich vynosd,
jednoduchosti péstovani

a skladovani, ¢i vyssi
odolnosti kfizi druhy obilovin
vzéjemné mezi sebou.

k...celé znéni c’Idnkuj
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www.czechfsc.cz
www.czechfsc.cz
http://www.czechfsc.cz/
https://www.pujcovna-stromku.cz/
https://www.pujcovna-stromku.cz/
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=ekostromecek
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=peceni_vanoce
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TRETACIVYSAZOVALI RYBY DO REKY BILINY

V patek 26. fijna vypustily déti ze Zakladni
Skoly Hostomice do feky Biliny

cca 450 kilogramti novych ryb. Vysazeni

ryb zorganizoval a financoval Unipetrol

za spoluprace se Severoceskym tzemnim
svazem Ceského rybaiského svazu.

Na vysadbé nechybélo ani Ekologické
centrum Most pro Krusnohoii, které pro déti
pripravilo zajimavé aktivity a soutéze.

Hned na zacatku se déti
rozdélily do dvou skupin,

ta prvni zamifila k samotné
vysadbé; druhou skupinu
Cekaly zdbavné ukoly, jak
jinak nez s ekologickou
tématikou. Na zacétku
vysadby se déti pfivitaly se
zéastupci Ceského rybafského
svazu a vyslechly si informace
o Zivoté ryb, dozvédély se
také zajimavé a poucné
informace, jak s rybami
zachazet a jak o né pecovat.
V pripravenych kédich si pak
déti ryby prohlédly, chytily

a samy vypustily do feky
Biliny. Vysazovany byly
plvodni druhy ryb - plotice
obecn3, perlin ostrobfichy,
cejn velky, cejnek maly

a okoun fi¢ni.

Ekologické centrum pfipravilo
pro déti nékolik stanovist

s védomostnimi aktivitami

- nejprve mély déti za ukol
vycistit rybnicek od odpadki
a ty poté spravné roztridit do
predem pfipravenych nddob.
Na dal$im stanovisti déti
hadaly zvifata ukryta

v fikankach a tipovaly zviteci
rekordmany. Dal3i aktivitou
bylo spravné urceni zvifete

a jeho stopy a také oblibeny
zavod s lodickami. Na zavér
akce déti praly rybam a vodé
- ta nejkrasné;jsi prani byla
odménéna.

Déti byly z akce nadsené,
odnesly si drobné odmény

a také spoustu nové nabitych
zkusenosti i védomosti.

(@
Unipetrol

[orLEN CLEIT




ZLEPSI SE KVALITA QVZDUSI:

Kvalita ovzdusi je v Ceské republice stale
neuspokojiva, i pres to, ze pokracuje

klesajici trend emisi a meziro¢né doslo

k poklesu vybranych emisi znecistujicich
latek (nejvice poklesly emise tuhych
znecistujicich latek o 3,8 %, emise NOXx
02,9 % a emise SO, 0 2,5 %). Stale se viak
nedafi dodrzet evropské imisni limity

kvality ovzdusi.

Nejvétsi podil na znecisténi
ovzdusi ma lokdlni vytapéni
v domécnostech, v nékterych
regionech primysl a ve
vétsich méstech predevsim
doprava. Vyznamnym
faktorem ovliviiujicim

kvalitu ovzdusi v Cesku

je i pfeshrani¢ni pfenos
Skodlivych latek, ktery je v
nékterych oblastech hlavnim
zdrojem znecisténi ovzdusi
(zejména v pohranicnich
regionech). Podle poslednich
analyz vsak preshrani¢ni
pfenos znedisténi vyznamné
pfispiva k rovni znecisténi
po celé CR. Zcela zasadnim

ZPRAVA O ZIVOTNIM PROSTREDI

V listopadu 2018 vydala
CENIA, ¢eska informacni
agentura zivotniho prostredi
Zpravu o zivotnim prostredi
Ceské republiky za rok

2017, se kterou se nasledné
seznamila vlada CR. Z4t&z
naseho zivotniho prostiedi

faktorem s vyslednym vlivem
na kvalitu ovzdusi je pak
meteorologicka situace. Pravé
pocasi ve velké mife ovlivhuje
pocet smogovych situaci, a
tak i zhorseni kvality ovzdusi
v podobé vyssich koncentraci
Skodlivych latek v dychaci
zoné ¢lovéka a eliminuje
efekty dosazeného snizovani
emisi v CR.

Ve dnech 7.a28.11.2018
probéhl v Praze tzv. Clean Air
Dialog, jedna o jednu z aktivit
Evropské komise, jejiz snahou
je pomoci evropskym statlim
pfi feSeni problematiky
znedisténi ovzdusi (CR je

mirné klesa diky rozvoji
technologii a zavadénym
opatfenim, ale situace stale
neni uspokojiva.

Ovzdusi znecistuje zejména
silni¢ni doprava ve méstech
a vytapéni domacnosti,
situace je nadale

6.zemi, kde CAD probihg,

a to od roku 2017). V ramci
této akce predstavil ministr
Zivotniho prostiedi Richard
Brabec opatfteni, ktera

stat realizuje nebo bude
realizovat s cilem zlepsit
kvalitu ovzdusi

v Ceské republice. Nejnové&jsi
informace se tykaji kontroly
vozidel s vymontovanymi
DPF filtry, ale také
pokracovani kotlikovych
dotaci. Diskuze v rdmci tzv.
Clean Air Dialogu zahrnovala
i dalsi odvétvi, ve kterych

neuspokojiva i v mistech
koncentrace priimyslovych
podnik(, pfestoze emise
znecistujicich latek do
ovzdusi se mezirocné opét
snizily. Situaci by méla

v budoucnu pomoci vyména
neekologickych kotlG

diky kotlikovym dotacim

a také zakaz provozu
nevyhovujicich kotld v zafi
2022. Klimatické zmény se rok
od roku projevuji znatelnéji,
vloni jsme v CR zazili 12
tropickych dni s teplotou nad
30 °C, coz bylo ve srovnani

s rokem 2016 o 5 vice.

Produkce komunalnich
odpadl mezirocné

stoupla. Mira skladkovani
komunalnich odpadl je stale
alarmujici, vloni dosahovala

vznikaji pro ovzdusi skodlivé
emise — priimysl, zemédélstvi
aj.

Kotlikové dotace je dota¢ni
program, ktery byl vyhlasen
Ministerstvem Zivotniho
prostredi v ramci Operac¢niho
programu Zivotni prostfedi
2014-2020. Majitelé
rodinnych domd v ném
mohou z3adat o finanéni
pfispévek na vyménu starych,
neekologickych kotlt na
pevna paliva.

(...pIné znéni éldnkuy)

CR

45 %. K této skutecnosti uved|
ministr zivotniho prostiedi
Brabec nasledujici: “Je zfejmé,
Ze kli¢ k posunu je v moderni
prorecyklacni odpadové
legislativé. V roce 2035 bychom
podle novych evropskych

cild meli 10 % komundlnich
odpadu sklddkovat a 65 %
recyklovat. V pfipravované
legislativé, kterou predstavime
v nejblizsich tydnech, se
zaméfujeme na recyklaci

i materidlové vyuZiti odpadui

a predevsim na omezeni
sklddkovdni. Novd legislativa
podpori obcany, kteri co nejvice
tfidi odpad, prostrednictvim
systému PAYT....

(...pIné znéni &ldnku)
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http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=ovzdusi_2018
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=zprava_ZP2017
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JAKY MATE VZTAH K PRIRODE?

V dnesni dobé travi lidé vétsinu casu

v uzavieném prostoru obklopeném
betonem, Zzelezem a vydobytky moderni
civilizace. Nase téla jsou viak prizplisobena
tomu, abychom travili vétsi procento ¢asu

v prirodé. Pobyt v pfirodé muize puasobit
nejen jako balzam na nasi mysl, ale m{ize mit
i vyrazné zdravotni pfinosy, o ¢emz hovori

rada védeckych studii.

Napfiklad rakousky biolog
Clemens Arvay tvrdi, Ze
pokud stravime jeden den
v lese, budeme mit v krvi

0 40 procent vice bilych
krvinek. (autor knihy
.Biophilia Effect: A Scientific
and Spiritual Exploration of
the Healing Bond Between
Humans and Nature” neboli
Biofilni efekt: Védecké

a duchovni zkoumani
[é¢ivé vazby mezi ¢lovékem
a pfirodou). Dale uvadi:
,Vzduch v lese muze také
zvysit tvorbu DHEA v kire
nadledvinek. Tato Idtka nds
chrdni pred korondrnimi
chorobami a infarktem.”

V Japonsku je prochazka
lesem povazovana za
legitimni formu 1é¢by.
Japonské univerzity

v roce 2012 vytvorily

nové oddéleni Iékafského
vyzkumu nazvané Lesni
medicina. Plvod této nové

oblasti lékafstvi mizeme
najit v davné japonské
tradici nazvané Sinrin-joku
(doslovné prelozené jako
lesni koupel). Clemens Arvay
dale uvadi, Ze rostliny spolu
komunikuji pomoci terpena.
Kdyz vstoupime do lesa, tak
tyto tékavé fotochemikalie
vdechujeme, a to také
zlep3uje fungovéni naseho
imunitniho systému.

Déti i dospéli potiebuji ke
svému zdravi i psychické
pohodé kontakt s pfirodou.
Pokud ¢lovék nepobyva
dostate¢nou dobu v pfirodé,
pak se podle odbornik{
dostavuje celd fada
civiliza¢nich problémd, jako
jsou deprese, precitlivélost,
alergie, obezita, fidnuti

kosti apod. Ukazuje se,

ze soucasnd populace
zacina trpét nedostatkem
vitaminu D, ktery télo
ziskava ze slunec¢niho

zéfeni. Nedostatek tohoto
vitaminu mUZze zpUsobit
skoliézu u déti, dospélé zeny
mohou trpét poruchami
menstruacniho cyklu i
plodnosti. Abychom ziskali
dostatek vitaminu D, musime
stravit venku alespon dvé
hodiny denné.

Podle Ceského portélu
Ekopsychologie si dnesni déti
hraji venku pfiblizné 2krat

az 4krat méné nez generace
jejich rodict pred 25-30 lety.
S tim, jak se zkracuje doba
strdvend hrou venku, zarover
roste cas, ktery déti travi ve
svété novych médii, televize,
DVD, pocitacd, hernich
konzoli, MP3 piehravac,
mobilnich telefon(i nebo
tabletd. V roce 2004 u nich
déti na zapad od nas travily
kolem 44 hodin tydné, v roce
2009 uz 54 hodin tydné.

S pobytem v pfirodé na
tom neni dobfe ani dospéla
populace. | u dospélych
plati, Ze &im méné casu
travi v divocing, tim Castéji
travi volné chvile u televize,
pocitace nebo v kiné.

Pobyt v pfirodé ¢i jen vyhled
do zelené ma pfitom pfiznivy
vliv na lidskou psychiku.
Vyzkum provadény na sidlisti
v Chicagu pfinesl zjisténi, ze
bydleni vdomech
obklopenych zeleni ma
pozitivni vliv na subjektivni
spokojenost, dusevni
odolnost a silu fesit rizné
Zivotni problémy, ale
napfiklad i na schopnost
koncentrovat pozornost.

Obecny postoj ¢lovéka

k pfirodé je mozné typové
rozliSovat na pansky,
spravcovsky, partnersky,
nabozensky, hostilni apod.
Postoj k pfirodé se projevuje
obecnymi pfesvédcéenimi

o tom, jaka je jeji role vici
¢lovéku a jaké je postaveni
¢lovéka vici ni. Vztah ¢lovéka
k pfirodé nelze vyjadfit
jednoduse, napf. ,ma blizky
vztah k ptirodé” ¢i ,je pfirodé
vzdéleny”. Napfiklad pfirodni
basnik bude mit vysokou
environmentalni senzitivitu,
ale oproti vojakovi mdze

mit vyrazné nizsi schopnosti
kontaktu s pfirodou.

(...pIné znéni éldnku)

Autor: Jana Krdtkad


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=vztah_priroda

BESEDY S MOSTECKYMI SENIORY

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi

usporadalo béhem mésice listopadu

2018 celkem Sest besed pro mostecké
seniory za podpory statutarniho meésta
Most. Polovina besed se uskutecnila na
téma Zelena domacnost a druha polovina
probéhla ve znameni Ekospotiebitelstvi.
Lektorky ekocentra si pripravily na kazdou
besedu promitani kratkych film{ o rGznych
zajimavostech, vztahuijicich se k tématu

a nékteré doplrikové aktivity, po jejichz
shlédnuti nasledovala beseda.

Ackoliv seniofi se radi

do skupiny obcand, ktefi
Ziji vétSinou skromné,
hospodarné, usporné,
neplytvaji a jejich vliv na
Zivotni prostredi tedy neni
tak vysoky, presto je vzdy
co vylepsovat. Nikdo z nds
neni dokonaly a kazdy tedy
mame rezervy ve svém
jednani a konani, jak svij
Zivotni styl vylepsit smérem
k udrzitelnému zpUsobu
Zivota.

Beseda Zelend domacnost
byl zahéjen problematikou
spotreby elektrické energie,
bez které se dnes neobejde
nikdo z nas a jejiz vyroba
zatéZuje zZivotni prostredi.
Ucastnici besedy se
dozvédéli, jak je mozné snizit
energetickou naro¢nost
budov, ale predevsim jak
uspofit energii v domacnosti
pomoci jednoduchych
opatieni a zodpovédného

zachdzeni s elektrospotiebici.

Dalsi prostor byl vénovan
pitné vodé, a to jak
moznostem Uspor ve

spotrebé pitné vody, tak

i zplsobum, jak omezit
znecisténi vody chemickymi
latkami z pracich a ¢isticich
prostredku, kosmetiky,
Zajimavosti byla tabulka
vodni stopy nékterych
potravin. Seniofi se tak
dozvédéli, Ze pro vyroba

1 litru mléka je zapotiebi
1000 litrd vody, k vyrobé

1 kg chleba je zapotiebi
1300 litrG vody a pfi vyrobé
1 kg hovéziho masa se
spotfebuje dokonce

15 500 litrG vody. Lektorky
ekocentra se vénovaly také
odpadové problematice
vcetné vyskytu mikroplastl
v zivotnim prostredi. Ackoliv
umélé hmoty maji v nasi
spolec¢nosti nezastupitelné
misto, je nutno s nimi
zachazet zodpovédné

a peclivé je tridit

a recyklovat...

(...pIné znéni éldnkuy)

KONTAMINACE PODZEMNI VODY...

V pohadkach jsme jiz mnohokrat cetli

o otravené vodé, ale v dnesni dobé je to
bohuzel realita. Otravili jsme si podzemni
vodu. Informace, o které vi malokdo,
pfitom se tyka jedné z nejdilezitéjsich véci,
bez které bychom na této planeté nebyli.
Kontaminaci podzemnich vod ma z velké
casti na svédomi pouzivani pesticida pfi
péstovani plodin pro vyrobu biopaliv.

V loriském roce zvefejnil
Cesky hydrometeorologicky
Gstav (dale CHMU)
‘monitorinéu éesticidl‘]

v podzemnich vodach

z obdobi 2013—2015. Bohuzel
vysledky této zpravy nejsou
nijak uspokojivé

- vétsina podzemnich
vod je kontaminovéna
nebezpecnymi pesticidy.

V nasi republice je cca 1 500
statnich vrtd, na 660 - 692
vrtech sledoval CHMU

v letech 2013-2016 kvalitu

podzemnich vod. Ve

43 % sledovanych objekt(
koncentrace pesticidd
prekrocily limit 0,1 ug/l pro
podzemni vodu a ve 31 %
sledovanych objektd byl
prekrocen limit

0,5 pg/l pro sumu pesticidi
v podzemnich vodach -
zakonné limity stanovuje
Vyhlaska, o hygienickych

© www.pixabay.com

pozadavcich na pitnou

a teplou vodu. Na nékterych
mistech byli limity
prekroceny az stonasobné
ajsou mista, kde je v
podzemni vodé piitomno

i 10 az 20 druhd rliznych
pesticidd.

k...celé znéni c'Idnkuj

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=besedy_seniori
https://www.vak.cz/soubory/Sbornik2017/Kodes.pdf
https://www.vak.cz/soubory/Sbornik2017/Kodes.pdf
https://www.vak.cz/soubory/Sbornik2017/Kodes.pdf
https://www.vak.cz/soubory/Sbornik2017/Kodes.pdf
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=podzemni_voda
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Ozdénova
dira

je oznaceni pro
oblast stratosféry
s oslabenou vrstvou
0zo6nu. Od roku 1930
jsou vyrdbény halogenované uhlovodiky
(freony), které jsou pouzity v chladicich
a hnacich médiich, v aerosolech,
nadouvadlech a Cisticich prostiedcich.
V roce 1974 byla poprvé vyslovena
hypotéza (ktera se pozdéji potvrdila),
ze freony, a¢ mnohdy nékolikrat tézsi nez
vzduch, pronikaji do stratosféry
(10-50 km nad Zemi), kde se z nich
odstépuji molekuly chléru a bromu
a katalyticky rozkladaji ozon. Snizuji tak
obsah ozonu ve stratosféfe. Ozénova
vrstva ale absorbuje ¢ast ultrafialového
zareni (280-320 nm), které ma nepftiznivé
ucinky na zivot na Zemi. U lidi a zvifat
mUze zpUsobit poskozeni zraku, rakovinu
kdze a snizeni imunity. U rostlin véetné
mofiského fytoplanktonu snizeny rist
a snizenou odolnost vici skadctm.

Prdmyslové zemé ukoncily vyrobu

freonl v roce 1996; Evropska unie jiz

v roce 1994. Jako nahrady jsou pouzivény
propan-butan, amoniak, voda, kyselina
citrénova. Rozvojové zemé mély ukoncit
produkci freont do roku 2010.V letech
1986-94 stoupla vsak jejich produkce

o tfetinu.

Americkd vesmirna agentura NASA
v letosnim roce oznamila, ze dira v
ozonové vrstvé nad Antarktidou je
nejmensi, jakou od roku 1988 védci
zaznamenali.

PfestoZze zmensena ozonova dira obecné
predstavuje dobrou zpravu, lidské snahy
o napraveni zten¢ené ozonové vrstvy

za ni nestoji. NASA uvadi, ze zmenseni
bylo zplsobeno nadprimérné vysokymi
teplotami ve stratosféfe nad Antarktidou
za posledni 2 roky. V dsledku téchto
teplot se ve stratosfére vytvorily bourlivé
podminky, které zabranily urcitému
mnozstvi atmosférického chloru a bromu
reagovat s ozonem, v dlsledku ¢ehoz
nedoslo ke znic¢eni ozonovych molekul.

ZELENA DOMACNOST

Jak jezdit Setrné

I v zimé jezdime na vylety, nakupy,
obchodni jednani, na hory, za sportem

i zdbavou. Pokud je to mozné, volime
radéji hromadnou dopravu, Zeleznici nebo
autobus. Jestlize nasedneme do osobniho
automobilu, snaZzme se jezdit Setrné. Je to
nejjednodussi a nejlevné;si cesta k tomu,
jak snizit spotiebu paliva a zéroven s tim

i emise, kterymi automobily zatézuji své
okoli. Vybrali jsme pro vas nékolik zasad
ekologické jizdy automobilem.

Nejezdéte na kratké vzdalenosti

Jizdy na krétké vzdélenosti do 4 km jsou
velmi nehospodarné a neekologické.
Zvolte radéji kolo nebo pési chizi.
Spotieba paliva na prvni kilometr jizdy
po nastartovani je 30 az 40 litrd na

100 km, poté klesa na 20 litrd. AZ po
Ctyrech kilometrech se motor zahieje

a spotieba se ustali.

Nizké otacky motoru

PFi nizkych otéckach klesa spotfeba paliva
az 0 30 %. Ve mésté staci motoru 2 000
otacek za minutu.

Stiedni rychlosti

Vysoka rychlost jizdy znamena zaroven
vysokou spotfebu. Na okresnich silnicich
je optimalini rychlost 80 km/h a na dalnici
120 km/h.

DOBRY TIP

Dnes Vam chceme predstavit u nas

netradicni zpUsob baleni darka, pri

kterém nespotiebujete zadny balici
papir.

Pokud jste jesté své vanocni darky
nezabalili, mGzete tento novy zplsob
vyzkouset. Jedna se o techniku furoshiki,
ktera pochazi z Japonska

a pro svUj environmentalni rozmér
ziskdava stale vice pfiznivcl po celém
svéte.

Predvidejte

Rozjizdéni a zrychlovani znamend velkou
spotiebu paliva. Usetfit mGzete diky své
predvidavosti. Cim plynulejsi bude vase
jizda, tim bude Usporné;si a Setrnéjsi pro
Zivotni prostredi. Sledujte semafory, k nimz
se blizite a vyradte rychlost s pfedstihem,
pokud sviti cervena.

Vypinani motoru

Zhasinejte motor pfi kratkych zastavkach,
jako jsou zavory, kfizovatky, postavani

v koloné. Smysl ma, i kdyz vypnete motor
jen najednu minutu. Nac zbyte¢né
zamorovat okoli vyfukovymi plyny.
Vypinani motoru v méstském provozu Setfi
az 10 % paliva.

Nahusténé pneumatiky

Pneumatiky nafouknéte na nejvyssi
doporucenou hodnotu vyrobcem vozu.
S vyssim tlakem klesa spotieba paliva.
Kontrolujte jejich stav kazdy mésic.

Nevozte zbytecnosti

Kazdy kilogram zatéze zvysuje spotrebu
paliva. 100 kilogram( navic mize zvysit
spotiebu o pul litru paliva na

100 kilometr(. Spotreba citelné roste také
se zavazadly na stiese.

Toto uméni spociva ve skladani, vazani
a toceni latky. Zaklady zvladne kazdy.

K zabaleni darku potiebujete ¢tvercovy
kus nepruzici latky. Jeho velikost se odviji
podle velikosti baleného predmétu

a zpUsobu vazani. Kromé predmétu
uvniti je darkem i Satek samotny.

Tento obal totiz poslouzi na rozdil od
klasického baliciho papiru i po rozbaleni.
Bud'se d4 opakované pouzivat k baleni
darkd, nebo jako ubrousek, prostirani
apod.

Vazani predmétl do $atkd neni nic
nového, dfive se pouzivalo vSude na
celém svété. V soucasném opojeni
vydobytky civilizace jsme na néj
pozapomnéli, ale nyni se znovu vraci do
mady. Na Internetu naleznete mnoho
praktickych ukazek, jak balit riizné
predméty do latek, napfiklad zde.


https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/japonske-furoshiki-zabalte-vanocni-darky-jinak-do-satku

OKENKO z PRIRODY

Jak prikrmovat ptaky

V Zzimeé?

vvrs v

Zima je opét tady, a tak je nejvyssi cas pripravit
krmitko pro drobné pévce, ktefi u nas zlstavaji
pfes zimu. Pozorovani a prikrmovani ptaku se
vénuje stale vice lidi, ale ne kazdy vi, co maji
ptaci v zimé nejradéji a co v zadném pripadé do

krmitka nepatfi.

U zimniho pfikrmovani

ptakd je dllezité, aby mélo
krmitko dostate¢né velkou
stfisku chrénici ji pred destém
a snéhem, aby pfipravend
potrava nevlhla a neplesnivéla.
Krmitko se musi pravidelné
Cistit od zbytk{ potravy. Obcas
je dobré jej vydezinfikovat
naptiklad octem pomoci
rozprasovace. Po oschnuti
dezinfekce se do néj mize dat
ptadi potrava.

Cim krmit ptaky v zimé?
Vétsina nasich ptakti ma
nejradéji semena slunecnice
ajadra ofech(. V obchodech
prodavané smési pro zimni
pfikrmovani ptakd obsahuiji
rizné druhy semen, ale ¢ast

z nich zstava v krmitcich
nevyuzita. Proto je lepsi pouzit
pouze semena slunecnice

a obcas pfidat napftiklad trochu
maku, len, proso, repku, psenici,
loupany oves nebo zbytky
vyloupanych ofechd.

Kosi, kvicaly a brkoslavi maji
nejradéji jablka nebo susené
plody jefabin. Ty je dobré
rozvésit na vétve stromd

v okoli krmitka. Strakapoudi,
brhlici i sykory maji velmi radi
10j nebo lojové koule. Tam,

kde jsou nejcastéjsimi hosty
krmitka vrabci polni a vrabci

domadci, jim mizZete prilepsit
strouhankou z bilého peciva.
Nesmi vsak byt solené, sul totiz
drobnym ptakim skodi,

a proto je nutné pred
strouhdnim rohlikd sal
dlkladné odrolit. V zadném
pfipadé do krmitka nepatfi
chléb a zbytky jidel z kuchyné.

Kolik druhti ptak jste
pozorovali u vas na krmitku?
Nejcastéjsimi navstévniky
krmitek jsou sykory konadra

a modfinka, zvonek zeleny,
vrabec domédci, vrabec polni

a kos ¢erny. Ojedinéle se na
krmitkach a v jejich okoli
objevuji i ¢izci lesni, stehlici,
sykora uhelnicek, sykora babka,
brhlik lesni, pénkava jikavec,
pénkava obecnd, hyl obecny,
dlask tlustozoby, drozd kvicala,
drozd cvrcala, ¢ervenka,
stfizlik a strakapoud velky. Za
nejvzacnéjsi a nejkrasnéjsi
skvost krmitek ochranci ptaku
povazuiji brkoslava severniho
nebo cecetku zimni.

Nezvanymi hosty krmitek se
obcas stavaji zdivoceli holubi
domdci, hrdli¢ky zahradni,
straka nebo havrani a kavky.
Drobné ptéky obcas vyplasi
zvédava postolka, pfipadné je
prozene krahujec, ale i tito ptéci
patfi do nasi zimni piirody.

© www.pixabay.com

Legislativa a odpady

Co nas a nase mésto ceka v oblasti snizeni odpadi?

Jak méize mésto motivovat své obcany ke snizeni
komunalniho odpadu? A jak bychom my obcané méli
zménit své chovani z hlediska odpadti? Na tyto otazky se
vam pokusi odpovédét nasledujici ¢lanek.

Vyrobit - pouzit - vyhodit. To je pfekonany model
hospodareni, ktery vysel z predstavy neomezené kapacity
Zemé, ktera nam poskytuje nevycerpatelné mnozstvi
zdroj(, energie a kterd bez problému absorbuje viechny
nase odpady. Dnes vime, Ze tomu tak neni. Jak tedy docilit
snizeni komunalniho odpadu? Predchdazet vzniku odpadu
znamena konat tak, ze odpad nevznika nebo zZe vznika
zanedbatelné mnozstvi.

Produkci smésného odpadu jde snizit:

regulaci objemu nadob na smésny odpad
zavedenim motivacnich plateb, odvozenych od
mnozstvi vyprodukovaného smésného odpadu
zlepsenim podminek pro tfidéni odpadu
odklonénim bioodpadll ze smésného odpadu
podporou prevence a znovuvyuziti

Obec - jako dobry pfiklad pro obcany

Predchézet vzniku odpadu je mozné i pfi provozu Gradu.
Podrobné se tomuto tématu vénuje tzv. Zelené uradovani.
Obec v tomto sméru mUlze ucinit fadu kroku:

seznamit se z pravidly zeleného nakupovani
omezovat spotiebu papiru na uradé

omezovat produkci odpadi z provozu Uradu
omezovat produkci odpadd pfi poradani verejnych
akci

podporovat spotiebu ekologicky Setrnych vyrobka

Z dlivodu chystaného zakazu sklddkovani, ktery ma zacit
platit v roce 2024, musi Ceska republika vyfesit, jak nalozit
s az dvéma miliony tun odpadu ro¢né, které zatim konci na
skladkach.

Uz do roku 2020 musi kvli,skladkové smérnici” putovat
rocné na skladky o 800 000 tun smésného komundiniho
odpadu méné. Podle evropskych cild pro obéhové
hospodarstvi musi dale Ceska republika v roce 2025 vyuzit
materidlové o milion tun surovin vice, nez tomu bylo v roce
2016. To se samoziejmé dotkne kazdého z nas. A jak tedy
pfimo motivovat ob¢any mést a obci ke snizeni mnozstvi
tohoto odpadu?

(... pIné znéni ¢ldnku)

@
(]
N
o
-
>
-
4
>
N
(]
-
(]
=2
>
-
2
Py
>

008

cvE S61L



http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=odpady_legislativa

EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pfipravit program na miru Vasim poZadavkim.

Doprava a zivotni prostredi

Seminéf je uréen pro 5. - 9. tridy ZS. Semina¥ se tyka vlivu dopravy a cestovniho ruchu na zivotni prostiedi, kvalitu ovzdusi,
vod, produkovani odpad(i, nadmérné ¢erpani ptirodnich zdrojd apod. Zaci se dozvédi, jak se cestovalo v minulosti, jak je
to dnes a co nds ¢ekd v budoucnosti, ale také napf. jak cestovat bezpecné.

Cesta potravin
'S SeminaF je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminaf ma za il
; e > upozornit na problematiku zplsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
® nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostredi.

Stan se farmarem

Seminar Stan se farmarem piinasi zakam 2. a 3. t¥id ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o plidé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji prehled o zakladnich plodinach péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

WWW.ECMOST.CZ

Co dychame

Vyukovy program zaméreny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho prabéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zplsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptisobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostredi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

POZVANKY, AKCE

EKOLOGICKE CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

4,-6.1.2019 jaké krmitko si pofidit nebo jak pfilakat na krmitko
SCITANI PTACICH KRMITEK vzacné ptaci druhy.

Cela CR Na co se tedy muzete tésit? Stanete se soucasti

O prvnim lednovém vikendu pfipravila Ceska Vyfkumlf Sé'ltén_",ptékﬁ n,alkrml'tkécvh, d.c?sltanete ;
spole¢nost ornitologicka novy iQ rojekt Ptaéi krmitk§|. zajimavé materialy o ptacich navstévujicich krmitka

a jejich krmeni, za Ucast ziskate certifikat s profilem

Vsichni zadjemci se mohou do tohoto zajimavého N N . DR g .
vaseho krmitka a dékovny bali¢ek a bude vas to bavit.

projektu zapojit a obohatit tak znalosti o vyskytu
i mnozstvi ptakd v zimé na nasem tzemi.

Zapojit se muze kazdy, kdo ma rad ptaky, v zimé je
pfikrmuje a rad pozoruje hemzeni kolem krmitek.
Podobné v zimé s¢itaji ptaky stovky tisic lidi v USA,
Velké Britanii, Irsku, Nizozemsku, Rakousku, Némecku
a v dalSich zemich.

Nez samotné s¢itani vypukne, vyberte si, v které oblasti
budete scitat, a pokracujte na nové webové stranky,
kde najdete veskeré potiebné informace, jak se do
programu zapojit. Kdo se na strankach zaregistruje,
muze uz v pribéhu prosince ziskavat tipy ¢im krmit,



https://krmitka.birdlife.cz/#/

