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Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P&: 6.15 - 18.00 h)

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com)
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NASE TEMA

Kompostovani

Kvalita pady je urcujici pro kvalitu potravin a zdravi lidi. Hlavni funkci
pudy je nejen produkce potravin, ale predevsim zadrzovani vody
v krajiné. V Ceské republice se 91 % veskeré dostupné, pitné vody
nachazi pravé v ptidé. Zmény vodniho rezimu v pidé jsou jednim
z nejvétsich problému dneska. Ke zménam dochazi zastavovanim
uzemi, odvodiovanim a nevhodnym hospodaiskym vyuzivanim
pudy zpusobujicim jeji utuzovani a vodni erozi. Vodni erozi je v CR
ohrozeno témér 50 % zemédélské pudy. Jednou z cest, jak pecovat
o pudu a jeji vodozadrznost, je vyuzivani organickych zbytkd

z domacnosti a firem na vyrobu organického hnojiva a humusu

a jeho aplikaci do ptdy. Nejjednodussi formou zpracovani
organickych zbytki je kompostovani.

Bioodpad je jedinym druhem odpadu, ktery Ize v domacich podminkach
velmi kvalitné recyklovat na cenné organické hnojivo. Pravé na tuto
jedine¢nost zapomindme, kdyz bioodpad jako soucast smésného
komunalniho odpadu vyvéazime na sklddky nebo dokonce do spaloven.
Zcela zbytecné tak utracime penize za svoz, platime za skladkovani ¢i
spalovani a pfitom se ochuzujeme o potfebny kompost.

Pri vyrobé kompostu je nutné zvazit, kde chceme kompostovat, co
Ize kompostovat a jaké mnozstvi organického materidlu budeme
zpracovavat. Vzdy je nutné dbét na dodrzeni zakladnich pravidel|

kompostovéni. Technologii kompostovani je rovnéz nutné piizpasobit

ocekdvanému vyuziti kompostua.

Co Ize kompostovat: z domdcnosti/ ze skoly / z firmy (zbytky ovoce

a zeleniny, kdvové a ajové zbytky, zbytky peciva, skofdpky z vajicek

a ofechd, lepenka, papirové kapesniky, ubrousky, podestylka domdcich
byloZravych zvifat), ze zahrady (posekand trdva, listi, vétvicky, plevele,
zbytky zeleniny, piliny, hobliny, kira, popel ze dieva, trus byloZravych
hospoddrskych zvitat, pefi, chlupy, viasy).

Co nelze kompostovat: kosti, odrezky masa, kiize (Ize kompostovat, avsak
vZdy by méla probéhnout tzv. hygienizace, kterd zajisti usmrceni pivodc(
chorob), stolni oleje a tuky (v mensim mnoZstvi Ize kompostovat, vhodné

je nechat je nasdknout do savého materidlu — ubrouskd, pilin apod.),
rostliny napadené chorobami (mozaika tabdku, spdla riZovitych, Sarka
slivoni, nddorovitost kostdlovin, rez fazolovd, bild sklerotiniovd hniloba
saldtu,), vykvetlé plevely, chemicky oSetfené materidly — zbytky barev,

lak( apod.,popel z uhli, cigaret, prachové sdcky z vysavace, exkrementy
masozravych zvitat, casopisy, plasty, sklo, kovy, kameny.

Skladba bioodpadu se lisi v zavislosti na mistu, kde probiha separace.

Tj. skladba bioodpadu produkovaného ve skole nebo ve firméch se
bude lisit od bioodpadu produkovaného v domacnosti. | tak ale méjme
na paméti, Ze i ve skolach i ve firmach vznikd pomérné velké mnozstvi
bioodpadd, které bychom méli v souladu se zdkonem tfidit a recyklovat.


http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/ 
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/ 
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CHYTRE HLAVY ODSTARTOVALY!

Rok se s rokem sesel

a Ekologické centrum Most
nabizi opét prostfednictvim
spolec¢nosti Vrsanska

uhelnd a.s. vzdélavaci akce
pro Chytré hlavy.

Zajemci si jej mohou zakoupit
prostfednictvim e-shopu

na strankach -

Jednou z nejvice oblibenych
akci je Uhelnd maturita, kterd
z nabidky obvykle mizi jako
prvni, proto jsou pro zadjemce,
z fad stfednich skol,

v letosnim roce pripraveny
dva cykly tohoto projektu.
Spolu s touto novinkou nabizi
ekocentrum ve spolupraci

s Podkrusnohorskym

technickym muzeem

pro zaky prvniho stupné
zakladnich skol zabavné-
nau¢nou hru Za uhlim

a permoniky.

Mimo tuto nabidku
nabizi ekocentrum jesté
vyukové semindre “Tézba
a rekultivace” a také “Co
dychame?”

LECIVE ROSTLINY U PRAHU NASEHO DOMU

Jaro je za dvermi a néktefri bylinari tvrdi,

ze ten, kdo se chce svérit do moci bylinek
a nechat se jimi Cistit, harmonizovat

a lécit, by se mél zacit uz na konci zimy
nebo ¢asné zjara pfipravovat na sezénu.
Hlavnim diivodem je, aby si nenechal ujit
dobu kvétu, kdy je sbér vétsiny bylinek
nejefektivné;jsi. Tedy az se jaro zept3,

co jsme délali v zimé, my mGzeme s klidem
odpovédét, Zze jsme se vzdélavali a jiz jen
c¢ekame na spravny cas.

Vime, kterou bylinku sbirat
a umime ji poznat. Vime,

k ¢emu ndm bylinka bude
a ve kterém mésici jimame
ocekavat. Lécivé rostliny
bychom méli sbirat na
spravném misté a spravnym
zpUsobem. Jestli si prece
jen nejste jisti, poradi vam
nasledujici ¢lanek.

Zasady sbéru

Na bylinky jdeme nejlépe

s kosikem, krabici, popfipadé
papirovou ¢i latkovou
taskou, aby se ndm rostliny
nezapafily. Sbirdme jen
zdravé a Cisté rostliny, nejlépe
kolem poledne za slunnych
dnd, kdy slunicko vytahuje
co nejvice ucinnych latek do
kvétd nebo do listd. Bylinky
by mély byt suché - tedy po
opadnuti rosy, a ne po desti.
Nesbirame na chemicky

hnojenych polich

a loukach, na brezich rek, ve
kterych protéka znecisténa
voda, na Zelezni¢nich
naspech a v blizkosti silnic

a pramyslovych podnikd.
Dalsi nevhodné misto je

to, kam ¢asto chodime
vencit domaci mazlicky.
Setfime pfirodu a rostlinky
nevytrhdvdme s kofeny,
pokud je nepotfebujeme.
Rostliny, které jsou chrdnéné
zadkonem nesbirame.
Existuje dosti jinych bylinek
se stejnymi ucinky, které
chranéné nejsou. Nejlepsi
[éCivé ucinky maji rostliny
Cerstvé nasbirané, to méjte
na pameéti hlavné pokud
spoléhate na bylinku pfi
[é¢bé néjaké tézké nemoci.
Bylinky sbirame v dobé, kdy
maji nejvétsi obsah ucinnych
latek:

Kvéty — na zacatku vykvétani
Listy — pfed kvétem a po
odkveteni

Kofeny - brzy na jafe nebo
na podzim
Plody — v ¢ase, kdy jsou zralé

Suseni

Bylinky pred susenim
nemyjeme (vyjimkou jsou
kofeny), mdzeme je nafezat
na drobné kousky. Volné
rozlozime na plachtu, sito
nebo nepotistény papir

a susime ve stinu. Vhodna je
i pida. Na suseni kofend, kary
a vodnatych rostlin je dobré
pouzit susicku a susime max.
pfi 35 °C. Ususené bylinky se
skladuji ve sklenicich (idealné
v zelenych nebo hnédych -
chrani pred svétlem) nebo

v krabicich. Vyhnéte se
plastovym obalim

a plechovym nadobam.
Nesuste bylinek zbytecné
mnoho, suste jen na jednu
zimu, bylinky po ¢ase ztraceji
své |é¢ebné ucinky.

k...celé znéni c'Idnku]
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MUFLONI NA MOSTECKYCH VYSYPKACH

MiiZeme je spatfit v tésné blizkosti
projizdéjiciho nakladniho vlaku, buldozeru
¢i pasového dopravniku. Zveér, predevsim
mufloni, se dnes naucila zit beze strachu

v tésné blizkosti tézké dulni techniky. Tato
zvirata se stala vsedni soucasti mist, kde se
jesté nedavno tézilo nebo dokonce dosud

tézi uhli.

Muflon je jediny volné Zijici
zastupce rodu ovce

v evropské i ceské prirodé.
Dosahuje délky 100 az 125 cm
avysky az 75 cm. Starsi berani
mohou dosdhnout véhy

50 kg i vice, ovce kolem

35 kg. Mufloni zvéf ma

na hlavé rohy (myslivecky
oznacované jako toulce).
Mufloni rohy jsou duté, ¢imz
se liSi od jelenovité zvére.
Rohy jsou nevétvené a zvér
je neshazuje. Zbarveni roh
byva tmavohnédé a lesklé.
Muflonice jsou bezrohé,
pouze zfidka jim mohou
vyrUst kratké razky, které jsou
max. 16 cm dlouhé. Mufloni
Ziji ve stadech. Vyznacuji se
vybornym zrakem

a ¢ichem. Jsou to velmi
placha a ostrazita zvitata,
ktera obratné skacou a rychle
béhaji.

Muflonlim nejvice vyhovuiji

suché smiSené lesy se
skalnatou pldou do
nadmofské vysky

1000 m. Vyhybaji se
nizinnym lesdim, vihkym
teréndim a oblastem

s vysokym snéhem. Maji
silna kopyta, kterd se
dopredu kénicky zuzuji a tim
umoznuji bezpecny pohyb
ve skalnatém terénu. Staddo
pohybuje dosti hlu¢né.

PFi nebezpedi se mufloni
svolavaji varovnym hvizdem,
ktery je podobny kychnuti.
Mufloni zvér neni néro¢na
na potravu. Spasa travy,
rizné byliny, zejména mladé
letorosty, ale také plody
stroma a kefd, v zimé mechy
a lisejniky.

V nasich zemich nalezli
mufloni bohatsi zdroj potravy
nez ve své ostrovni vlasti, ale
také studené a na snih bohaté
zimy. Pohyb v hlubokém

snéhu tuto zvérf velmi
vysiluje, coz mlze skoncit
tragicky, zvlasté u starych
jedinc. Tento fakt donutil
Jezefi k odchodu do niz3ich
teplejsich poloh. Kdo trochu
znd poméry v okrese Most, jiz
tusi, kde je dnes nalezneme.
Jejich novym domovem se
stal hnédouhelny povrchovy
lom CSA.

Proc se zdrzuji v takovém
prostiedi?

V prostoru povrchového
lomu a jeho okoli je stéle
vice zvére, a predevsim
zvétsujici se stddo muflond.
Existuji dvé verze, jak se sem
mufloni dostali. Podle jedné
z nich je soucasné stado
pozlistatkem obory, ktera

© www.pixabay.com

byla u Cerveného Hradku.
Podle druhé sem pfisli

vV ramci pfirozené migrace,

a kdyz zjistili, Ze jim zdejsi
klima vyhovuje, uz tu zUstali.
“Zejména na rekultivovanych
plochdch pro né roste potrava,
kterd jim chutnd. Bodldci

a dalsi rostliny jsou podobné
rostlinstvu z Korsiky, kterd

je praptvodnim domovem
muflond. Zrejmé to maji
geneticky zakédovdno,

a tak se pasou predevsim na
téchto rostlindch. | kdyZ se

jim myslivci snaZili prilepsit
kvalitnim vojtéskovym senem,
mufloni dali prednost bodldci,”
popisuje MVDr. Josef Stybr,
veterinar Okresni veterinarni
spravy v Mosté a zaroven
myslivec.

Vysypky a haldy uhli
umoznuji velmi dobfe vidici
mufloni zvéfi v¢as reagovat
na pfipadné nebezpedi.
Svahy orientované na jih
nebo jihovychod jsou za
slune¢ného pocasi vystaveny
vysokym teplotam, které
mufloni vyhledavaji. Diky
primyslové ¢innosti je zde
vyssi teplota nez v okoli,

coz méa za nasledek vyskyt
celoro¢né zelenych rostlin.
Stéle zelené travy jsou

v zimnich mésicich muflony
spasany. Také se na nerovném
terénu a jilovitém podkladu
dochazi k zadrzovani
srazkové vody, kterd jim
slouzi jako zdsobarna vody.

(...celé znéni ¢ldnku)
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JARNI UKLID BEZ CHEMIE

Uklid domacnosti je nekoneény piibéh.
Sotva skoncite, uz abyste zacinali znovu.

K efektivnimu uklidu, ale neni potieba
mnoho pfipravkd. Mnohdy k tomu
nebudete potirebovat ani nic jiného, nez co
uz se ve vasi domacnosti nachazi. Je pro
vas dulezité zdravi vase a vasich domacich
mazli¢kd na prvnim misté? Neméli byste
pouzivat chemikalie kvdili alergii vaseho
ditéte? Nechcete posilat do prirody, ktera je
uz tak dost zatizena, dalsi chemikalie?

V nasem ¢lanku se dozvite, jak uklidit,

a pfitom nezatizit Zivotni prostredi.

vy v

Velka ¢ast bézné dostupnych
uklidovych prostredkd
obsahuje tenzidy a fosfaty,
které nesvéd¢i vodnim
organismUim, takze ani
uzite¢nym bakteriim, které
maji za ukol vycistit v nasich
Cistickach odpadnich vod
pravé vodu z domacnosti.
Velkym neSvarem béznych
prostiedku byvaji také viné.
Ackoliv ndm krasné provoni
cely byt, maji synteticky
plvod a byvaji to ¢asto jedny
z nejskodlivéjsich latek, které
vyrobky obsahuiji. Tak je
tomu tfeba také v béznych
avivazich, které nam slibuji
Uzasnou svézest a mékkost
préadla. Skodlivost uz ale
vyrobce samoziejmé nikde
neuvadi, protoze se jednd

o latky, které jsou na nasem
trhu povoleny.

Nékolik zajimavosti:

© www.pixabay.com

V Cesku se ro¢né
spotiebuje okolo 80 000
tun chemickych cisticl

a uklidovych prostredkd.

U slozeni vice nez

90 % latek nebyl nikdy
zjistovan vliv na zdravi
nebo zZivotni prostredi.

Nékteré latky v

Cisticich prostiedcich
obsahuje toxické latky,
karcinogeny, toxiny a jiné
nebezpecné chemikdlie,
které zstavaji na
povrchu ¢isténych
materidld odkud se
uvolnuji do vzduchu ¢i
absorbuji pokozkou téla,
kde mohou zlstévat
velmi dlouho a télo

se s nimi nedokaze
vyporadat.

Velmi problematické jsou
antibakterialni Cistice

© www.pixabay.com

a desinfekce obsahujici
triklosan a triklokarban.
Tyto latky na jedné
strané znici ,Spatné”
bakterie, ale na druhé
strané bohuzel zlikviduji
i ty dobré a uzite¢né
mikroorganizmy.
Domaci ekologické ¢istice
Vyroba domdcich
ekologickych prostredkd je
rychld a jednoduch4, vétsinou
potiebujete jen nékolik malo
surovin, které se v rliznych
recepturach opakuji. Navic
vyrazné usetfite. Mezi Uplny
zdklad patti jedla soda,
kyselina citronova (citrén),
vinny nebo jablec¢ny ocet,
muze byt i klasicky lihovy,
rdzné druhy stoprocentnich
esencialnich olejl, kuchynska
¢i himalajska sl.
Univerzalni ¢isti¢
V nddobé s rozprasovacem
smichejte 1 hrnek vody
a % hrnku bilého vinného
octa (stejnou sluzbu poskytne
i obycejny kuchynsky ocet).
Pro svézi viini mlzete pfidat
par kapek esencialniho oleje.
Cisti¢ Vam pomuze s Gklidem
koupelny i kuchyné, myti
uspinénych skel a podlah.

Cisti¢ odpadt

Po mechanickém protazeni
zvonem, nasypte do odpadu
Va hrnku jedlé sody a zalijte
ho ¥ hrnkem bilého octa.
Jakmile smés prestane pénit,
proplachnete odpad vrouci
vodou.

Cisti¢ WC

Zachodovou misu vystiikejte
nefedénym octem, nechte
pUsobit a poté vydrhnéte
kartacem nebo stétkou.
Silné usazeniny postiikejte
nefedénym octem, posypte
jedlou soli a nechte plsobit,
poté vydrhnéte.

Cisti¢ na trouby

a mikrovinné trouby

Do nadoby (vezméte takovou,
aby byla Umérna rozmérdm
spotrebice) nalijte studenou
vodu a vlozte rozpUleny
citrén. Z obou pulek citronu
vymackejte citronovou $tavu
pfimo do vody a nasledné
také vhodte i zbytek
citrénu. Takto pripravenou
nadobu vloZite do trouby i
mikrovinné trouby a nechte
na nejvyssi stupen ,péct”.
Pecete priblizné 10-15 min. -
mikrovinnd trouba

a 30 min. klasicka. Poté
nadobu vyndejte a suchym
hadfikem vytrete troubu do
sucha.

Skvrny na kohoutcich
Rozfiznete napll citrén
a pretiete s nim veskeré
kohoutky, poté vysuste
suchym hadfikem.

Zaprasené zaluzie
Do nadoby na postrik kvétin
nalejte vlaznou vodu, pridejte
ocet a pfipadné stavu z
citronu. Dobre postiikejte
zaluzie, nechte par minut
pUsobit a poté suchym
hadiikem utrete kazdou
zvlast.

(...celé znéni ¢ldnku)

5

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d

008

e Ss61



WWW.ECMOST.CZ

EKOLOGICKE CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI

VYROBA DOMACI KOSMETIKY

Uz vas nékdy napadla myslenka vyrobit si
vlastni domaci kosmeticky produkt? Pokud
ano, tak vas mozna nasleduijici ¢clanek
presvédci, Zze to neni az tak slozité, jak by se
na prvni pohled mohlo zdat. Kdyz budete
postupovat spravné, budete moci zazit

ten liby pocit, Ze si na télo aplikujete svQj
vyrobek, ktery je 100% pfirodni. Vyrobek,
o kterém presné vite, co obsahuje, a navic

jste ho vyrobili sami.

Doma se da vyrobit takika
cokoliv

Od luxusni kosmetiky pres
[éc¢ivé extrakty k prevenci

a reSeni zdravotnich obtizi
az po distici prostredky

pro doméacnost. Urcité vas
prekvapi svym jednoduchym
slozenim a zaroven jistym
ucinkem. Vyroba nékterych
produktl neni ¢asové
naroc¢na, napt. extrakty se
délaji samy — smichate

2 ingredience a jen par

dni ¢ekate. Mnoha vyroba
spociva pouze v rozehrati
ingredienci a promichani.

| krémy jsou v podstaté
hned hotové. Mnoho lidi se
toho boji nebo o tom ani
nepremysli, protoze je to
néco, co neznaji a mozna
maji pocit, ze by jim vyroba
zabrala mnoho ¢asu

a usili. Vérte, je to opravdu
jednoduché.

Na vyrobu bychom se méli
pfipravit — par jednoduchych
tipl pro zacatecniky.

Pripravte si nadoby, ve
kterych budete vyrabét —
vétsinu uz mate doma

v kuchyni — kuchyrskou
vahu, odmérky, dézy

s pevnym vickem (krabicka
od vypotiebovaného krému
nebo zavarovaci sklenicka).
Nékdo si mGze pfiplatit za
krdsnou novou nadobku,
kterou bude pouzivat
opakované. Veskeré nadobi je
pred zacatkem vyroby nutné
sterilizovat — napt. v troubé,
Vv pare nebo 70% alkoholem

a nechat oschnout. Vhodné
je peclivé omyt a pomoci
alkoholu nebo isopropanolu
vydezinfikovat ruce

a pracovni desku. Pfedejdete
tak zbyte¢né kontaminaci

a vyrobek vam déle vydrzi.
Ve pfi vyrobé michate
Izickou nebo $pachtli, je
mozné pouzit také gumové
rukavice.

Vyrobky se snazte udrzovat
spise v chladu, pfi pokojové
teploté se nékteré mohou
rychleji kazit.

P¥i nakupovani ingredienci
budte pozorni, kupujte
kvalitni oleje. Ne vsichni
prodejci prodavaji ¢isté
pfirodni oleje. Dejte pozor
na oleje minerdlni, které
jsou casto v kosmetice
pouzivané. Tyto oleje jsou

© www.pixabay.com

derivatem ropy, nevstiebavaji
se do pokozky a zlstavaji

na jejim povrchu. Jejich
ucinek je tedy nulovy a pfi
dlouhodobéjsim uzivani
dokonce mohou pokozku
ucpavat a zplsobovat rlizné
dermatitidy.

Péstici pfirodni oleje zazivaji
v kosmetickém svété
renesanci. Dokazi resit
vrasky, akné, problematickou
pokozku i atopické ekzémy.
Napftiklad mandlovy olej Ize
mazat i na télo novorozenc.
Oblibené jsou také oleje
multifunkéni — mazete se
jimi natfit kdekoliv, jsou tzv.
suché a pfilis vas nezamasti.
Oleje jsou vyjimecné tim, ze
neobsahuji uméla barviva,
vodu ani syntetickou vni,
takze k jejich vyrobé neni

© www.pixabay.com

tfeba uzivat konzervanty.
Oproti krémUm umi

oleje krasné prostupovat
pokozkou, tim ji snadnéji
zasobuji vzacnymi latkami

a velmi efektivné predchazeji
ztraté vody z pokozky. Oleje
pUsobi nejen na pokozku
ale i na psychiku (obzvlasté
éterické oleje) — jejich viné
uvolfiuje stres a napéti.

Do vyroby Ize zapojit dle
vybrané receptury i jemné
prasky neboli jily — prachové
Castecky vybranych kamen(
— zmékceuji, ¢isti, absorbuji
nedistoty a lé¢i pokozku.
Jako pfiklad mlzeme

uvést marocky jil, zeleny jil,
bentonit atd.

(...pIné znéni &ldnku)



http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=domaci_kosmetika

JAK PROBUDIT DESTOVOU VILU

Nasi zemi uz ¢tyfi roky trapi sucho. Celé
obdobi od roku 2014 do konce roku 2018
bylo pfevazné srazkové podnormaini,
teplotné nadnormalni a béhem zimnich
obdobi bylo vétsinou podpriimérné
mnozstvi snéhu. Letosni zima byla na srazky
bohatsi. Na dorovnani takto dlouhého
mimoradného obdobi viak nestaci jeden
nebo dva mésice nadprimeérnych srazek.
Az prabéh celého letosniho roku napovi,
jestli bude dlouhé suché obdobi pouze
pferuseno nebo postupné ukonéeno.

Jak jsou na tom podzemni
vody?

Podzemni vodu pije kazdy
druhy Cech a vice nez

z poloviny se podili na
zdrojich pitné vody. Je tim
nejkvalitnéjSim zdrojem,
nebot na své cesté prosla
padnim a horninovym
filtrem. Podzemni vody

v Ceské republice viak
hrozivé ubyvaji. Sucho
krajinu suzuje nepfetrzité
od roku 2014 a pocinaje
timto rokem se situace u
podzemnich vod neustale
zhor3uje. Nékde vyschly
studny, které i za velkého
sucha v minulosti vzdy mély
vodu. | v soucasné dobé
tak musi byt nékteré obce
zasobeny vodou

z cisteren. Aktudlné je
nejhorsi situace, kterou
klasifikujeme jako silné i
mimoradné sucho, u 62
procent viech sledovanych
vrtli a u 59 procent
sledovanych pramend.
Nejh{f jsou na tom vychodni
Cechy a stiedni a jizni
Morava. Ani v Polabi neni
plda nasycena dostate¢nym
mnozstvim vody. Navic na
dvou tfetinach tzemi Ceské
republiky hluboké zasoby
podzemni vody nemame, coz
je podminéno geologickou
stavbou podlozi. Takze

v téchto oblastech jsme
odkézani na takzvané
mélké zvodné, které jsou

velmi citlivé na doplnovani
podzemnich vod tieba
z destovych srazek.

Jak to bylo dfive?

V minulosti se pfitom
dokazaly stavy podzemnich
vod doplnit pomérné rychle,
dokonce i za jediny rok. To
ovsem mluvime o dobé,

kdy byla krajina daleko
méné industrializovana, kdy
nebyly rozorany meze a kdy
bylo zivotni prostredi méné
kontaminovano nez dnes.
Problémem jsou i lorské
karovcové kalamity, kvdli
nimz byly odlesnény rozséhlé
plochy lesnich porosta.

I kvlli tomu, Ze na potrebné
opétné zalesnéni nejsou ani
penize, ani vhodné sazenice,

© www.pixabay.com

budou vzniklé holiny v
krajiné pfetrvavat déle,
nez je to pro vodni bilanci
vhodné. Lesy zadrzuji vodu,
vykacené holiny ale nikoliv.
V novele lesniho zékona

se navic navrhuje, aby se
doba pro povinné zalesnéni
prodlouzila na pét let.

Sucha obdobi zfejmé budou
castéjsi

V poslednich 30 letech se
klimatické podminky méni.
Stoupa teplota vzduchu, prsi
hlavné v 1été, kdy vegetace
odcerpava velkou cast
srazkové vody a ta se hlre
dostava pod zem, nebo se
odpafuje. Predpoklada se, ze
v pfistich letech bude ¢etnost
a délka suchych obdobi jesté
narlstat. S vyssimi teplotami
bude narlstat také bourkova
¢innost. Pfi boufce viak voda
ve formé prudkych destd,
ktera by méla zlstat v krajiné,
naopak odplavuje trodnou
zem.

Pro¢ je v CR sucho?

Sucho pfedstavuje pro CR
vyznamnou hrozbu, nebot
jeho vyskyt a intenzita se

v souvislosti s globalni
zménou klimatu zvysuje

a skody zpUsobené suchem
mohou byt vysoké

a zasahujici rozsahlé tzemi.
Spoustécim impulzem pro

vznik sucha je nedostatek
srazek. Dalsim vyznamnym
faktorem je teplota
vzduchu. Sucho totiz vznika,
kdyz mnozstvi srazek ve
sledovaném Uzemi je nizsi
nez vypar a tzv. vldhova
bilance je zaporna. Ro¢ni
primérna teplota na Uzemi
CR stoupa, vyrazné se
otepluje letni sezona. Dals$im
impulzem pro vznik sucha je
skute¢nost, Ze krajina ztraci
svoji reten¢ni schopnost,
tedy schopnost zadrZovani
vody. Hektar kvalitni
Cernozemé dokaze zadrzet
az tfi a pul tisice kubikd
vody. Z nekvalitni pady
naopak voda odtéka. Lesni
ekosystémy dokazi zachytit
5-9x vice vody nez bezlesa
krajina, coz je ¢ini u¢innymi
zasobarnami vody v krajiné.
V soucasnosti lesy pokryvaji
34 % Ceské republiky. Na
druhou stranu vyuzivani
krajiny ¢lovékem v podobé
intenzivniho zemédélstvi,
zastavby a dalsich zasaht do
krajiny odtok vody urychluje.
V obdobi 2000-2017 bylo
zabrano zastavbou (mésta,
silnice a dal3i umélé plochy)
celkem 338 km? plvodné
jinych kategorii vyuziti Uzemi.

(...pIné znéni ¢ldnku)
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Meteorologie

Meteorologie, ozna¢ovand také jako
fyzika atmosféry, vyuziva fyzikalnich
poznatkd a metod feseni k popisu
aktudlniho stavu atmosféry.

Nézev védni discipliny je odvozen

z feckych slov,,meteoros” (vznasejici se ve
vysi) a,,logos”(slovo, véda). Meteorologie
tedy predpovida a analyzuje pocasi,

stav atmosféry charakterizovany
souhrnem aktudlnich hodnot viech
zucastnénych meteorologickych prvkd

a atmosférickymi jevy v daném misté

a ¢ase. Ma sSiroké praktické uplatnéni

a vzhledem k nezastupitelné integraci
informaci vyuziva poznatk{ nejen fyziky,
ale také chemie, hydrologie, biologie aj.

Mezi jeji hlavni tkoly patfi studium
stavby a sloZeni zemské atmosféry,
tepelného a energetické rezimu
atmosféry, obéhu vody v krajiné s
ohledem na interakci zemsky povrch —
atmosféra, povétrnostnich podminek

a cirkula¢nich mechanismu, elektrického
pole atmosféry a optickych a akustickych
jevl v atmosfére. Podle zaméreni se
meteorologie rozdéluje na fadu dilcich
obor(:

- dynamicka meteorologie - jejim
cilem je popis statiky, dynamiky
a termodynamiku atmosféry

« synopticka meteorologie - analyzuje
a predpovida pocasi,

- fyzikaIni meteorologie - studuje
fyziku oblak( a srazek, zareni
v atmosfére, optické, elektrické
a akustické jevy v atmosfére

- meteorologie radioloka¢ni/radarova
- pomoci studia radio vin
v atmosfére zjistuje vyskyt, lokalizaci
meteorologickych jevd
v atmosfére

+ aplikovand meteorologie - zamértuje
se na konkrétni vyuziti v praxi

ZELENA DOMACNOST

Znate opravarnu?

Opravarna, inspirovana podobnym
napadem z Nizozemi s nazvem Repair
Cafe, spojuje lidi s rozbitymi véci s témi,
ktefi je umi opravit.

Opravarna je komunitni web podporujici
opravu rozbitych vyrobkd. Web na jedné
strané sdruzuje Sikovné lidi

i odborné servisy na jednom misté.

Umi tak zakazniktm jako jediny

v republice pomoct téméf se vsim od zasiti
kalhot, nalezeni hodinovych manzeld,
renovace nabytku, aZ po odborné;jsi ikony
jako je vyména rozbitého displeje

u mobilniho telefonu ¢i oprava lednicky.

Web po jednoduchém zadani a popisu
zakazky automaticky najde nejblizsi
opravafre a servisy v okoli. Po zaplaceni

DOBRY TIP

Jak vyrobit domdci Sefikovy sirup?

Sirup z kvétli bezinek se v nasich
domdacnostech pfipravuje uz od dob
nasich babicek, ten Sefikovy ale zacal
ziskdvat popularitu az v posledni dobé.

Je sladky, vonavy, osvézujici a ma
dokonce i spektrum lécivého plsobeni
na organizmus. PUsobi proti velkym
migrénam i mensim bolestem hlavy, Cisti
krev a uklidnuje rozboureny Zaludek.
Kvét pii sbéru vybirejte nosem, ¢im vice
bude vonét na vétvicce, tim vice bude
vonét i vas sirup.

Ingredience:

1 hrnek Sefikovych kvétl

1 hrnek cukru (muzete pouzit i titinovy)
1 hrnek vody

Stava z ' citronu

Natrhané nejlépe mladé kvéty oklepejte
a oberte od pfipadného hmyzu. Pokud

drobné ¢astky na udrzbu webu systém
rozesle zadkaznikovu poptavku opravarim
a servisim do mailu. Ti nabidnou cenu,
zdkaznik si z nich po dobu jednoho
meésice platnosti poptavky mze vybirat,
kontaktovat je, rozsifovat oblast hledani.

Pokud se presto opravar nalézt nepodari,
a to se bohuzel vzhledem k nekvalité
dnesnich vyrobkd stava, ma zakaznik
dalsi zadani zakézky zdarma nebo mu
jsou penize vraceny zpét na ucet. Web
tak v podstaté otestuje, zda je vyrobek
opravitelny. Protoze kdyz to nedokaze
opravit néktery z nabizenych servis( ani
z hobby opravéri, tak uz nikdo. Takovy
vyrobek je urcen k odborné recyklaci
(nepatfi viak na skladku).

Opravafi a servisy nové neplati zddnou

provizi ani poplatek za registraci. Prosté si
jen vybiraji ze zakazek.

© www.pixabay.com

to neni bezpodminecné nutné, kvéty
neoplachujte. Jednotlivé kvitky otrhejte.
Vodu nalijte do hrnce, nechte mirné
ohrat, pfisypte cukr a michejte, dokud
se Uplné nerozpusti. Roztok privedte

k varu. Pfidejte otrhané kvitky Sefiku,
znovu privedte k varu, pak plamen
stahnéte a nechte 10-15 minut pozvolna
probublavat. Sirup precedte, jesté horky
nalijte do cisté a suché lahve a nechte
vystydnout. Hotovy sirup skladujte

v lednici.



OKENKO z PRIRODY

Ptakem roku 2019 je

hrdlicka divoka

Ceska spole¢nost ornitologicka vyhlasuje
Ptakem roku 2019 hrdlicku divokou. Pomysiné
zezlo prebira od sycka obecného, se kterym
sdili jeho plivodni domovinu v zemédélské
krajiné. Udélenim titulu hrdli¢ce divoké chce
Ceska spole¢nost ornitologicka upozornit na
ubyvani vhodného zZivotniho prostredi vlivem
intenzivniho hospodareni.

Jesté v 19. stoleti se nézny
hrdli¢cin hlas na jare ozyval

z mnoha nasich poli a remizu
ainspiroval basnika Karla
Hynka Machu k basni Maj,

ve které hrdli¢cin zval ku

lasce hlas. Presto, ze basnik
nezminoval druhové jméno,
jisté slo o hrdlicku divokou,
jeji ptibuznd hrdlicka zahradni
se na nasem Uzemi poprvé
objevila az v roce 1942

v Brné. Pravé v této dobé

u nds byla hrdlicka divoka
bézné rozsifena. Nyni je ale jeji
vrkani stale vzacnéjsi.

V porovnani s vysledky s¢itani
na zacatku 80. let 20. stoleti
ubyla z nasi krajiny vice nez
polovina poctu hrdli¢ek.
Hlavnimi pfi¢inami jsou
intenzivni zemédélstvi na
hnizdistich i zimovistich a také
lov.

Na rozdil od hrdli¢ky zahradni,
se kterou se Casto setkdvame
v zimé na krmitkach, jsou
hrdli¢ky divoké pfisné tazné.
Zimu travi na africkych
zimovistich na jiznim okraji
Sahary a na evropska hnizdisté
se vraci obvykle v dubnu.
Hrdli¢ka ke svému Zivotu

potiebuje pestrou krajinu

s hustymi pasy kfovin.

V krajiné s velkymi lany bez
luk, remizt a kefl nema
prilezitost hnizdit. Navic, kv(li
pouzivani herbicid(i, nenajde
ani dostatek vhodné potravy
v podobé semen. Zasadni

pro preziti hrdlicky je také
zasoba vody, pficemz ta ubyva
jednak vysychanim krajiny, ale
také odvodnovanim polnich
mokiadd. Zhruba Ctvrtina
Ceské zemédeélské krajiny je
dnes nesmyslné odvodnéna.

Hrdli¢ce maze pomoci jediné
zlepseni stavu zemédélské
krajiny. Prispét k tomu mize
kazdy z nés. Prvnim krokem

je podpis petice za zdravé
zemédélstvi na webové strance
www.birdlife.cz/petice-za-

krajinu.

Kromé intenzivniho
zemédélstvi hrdlicku ohrozuje
také lov, legalnii nelegalni.
Presto, Ze je na evropském
cerveném seznamu [UCN
uvedena jako zranitelny druh.

Vice informaci:

https//www.birdlife.c2

Uklidme Cesko

Zima pomalu kon¢i a do vypuknuti jarniho terminu nasi
nejvétsi dobrovolnické akce Uklidme svét, uklidme Cesko
se pomalu blizi...

Své uklidy mohou zdjemci o uklizeni pfihlasovat jiz nyni na
webu projektu www.UklidmeCesko.cZ.

V sobotu 6. dubna 2018, probéhne dalsi ro¢nik Uspésné
akce Uklidme svét, uklidme Cesko, zaméFené na
dobrovolnické uklidy ¢ernych skladek, ale i drobného
neporadku z nasi pfirody, mést a obci.

Jak to funguje?

Jiz nyni mohou na webovych strankach projektu zadavat
organizatofi planované uklidy, aby méli dostatek casu

na prihlaseni se ke konkrétnimu tklidu. Zaregistrovani
organizatofi pak dostanou uzite¢né rady k planovani

i propagaci svych akci a mohou zazadat o uklidové
pomucky atd.

V lorském roce se do akce zapojilo celkem pres 130 000
Ucastnikd, proto organizatoti musi i letos vénovat nejvétsi
usili zajisténi logistiky celé akce a predevsim uklidovych
prostiedkt (pytld a rukavic) pro zapojené dobrovolniky.
Letosni ro¢nik akce zaméii pozornost na pneumatiky
pohozené v prirodé, potocich, skrytych zakoutich mést

a obci. ,Pneumatiky jsou pro nds takovym ,evergreenem’, fika
Miroslav Kubasek ze spolku Uklidme Cesko., Nardzime na
né jiz od prvniho ro¢niku uklidd, mnohdy na tézko uveéritelnych
mistech. Je stéZi pochopitelné, Ze se nékomu ,vyplati’ tdhnout
pneumatiky do lesa, kdyz je muze bezplatné odevzdat na
jednom z nékolika stovek mist zpétného odbéru. Proto bychom
chtéli problematiku pneumatik a jejich zpétného odbéru vice
zviditelnit, zmapovat pri tklidech jejich mnozZstvi a zameérit se
na prevenci, aby tento odpad zbytecné nevznikal. Pneumatiky
budou letos i novou kategorii ve fotosoutézi a objevi se

v propagacnim videoklipu akce,” uvedl organizator.

© www.pixabay.com
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pfipravit program na miru Vasim poZadavkim.

Doprava a Zivotni prostiedi

Seminéf je uréen pro 5. - 9. tridy ZS. Semina¥ se tyka vlivu dopravy a cestovniho ruchu na zivotni prostiedi, kvalitu ovzdusi,
vod, produkovani odpad(i, nadmérné ¢erpani ptirodnich zdrojd apod. Zaci se dozvédi, jak se cestovalo v minulosti, jak je
to dnes a co nds ¢ekd v budoucnosti, ale také napf. jak cestovat bezpecné.

Cesta potravin

SeminaF je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminaf ma za cil
upozornit na problematiku zptsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které téméf denné v supermarketech
nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostredi.

Stan se farmarem

Seminar Stan se farmarem piinasi zakam 2. a 3. t¥id ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o plidé a zemédélstvi.
Zéci ziskaji ptehled o zékladnich plodinach péstovanych na poli, sezndmi se s hospodarskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

WWW.ECMOST.CZ

Co dychame

Vyukovy program zaméreny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho prabéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zplsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptisobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostredi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni ucebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most
- ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.

POZVANKY, AKCE

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR
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21. bfezna

STROM ROKU 2019

Cela CR

Anketa zacind s prichodem jara - 21. bfezna. Az do

30. dubna muizZete ndvrhovat stromy, ze kterych
odborna porota vybira 12 finalist. Od 15. ¢ervna az
do 25. Zafi se rozhoduje o vitézi a navrhovatelé strom(
sbiraji pro finalisty podpisy na zpoplatnéné hlasovaci
archy. Dalsi moznosti, jak stromy podpoiit, je zaslani
DMS. Penize ziskané anketou sméruji zpét k findlovym
strom{m a navrhovatelé za né mohou stromy osettit,
vysadit nové nebo pro né vytvorit informacni materidly.

Vyhlaseni vysledki se kona 11. fijna 2019. Vitézny
Strom roku vyhravéa poukaz na arboristické osetfeni od
firmy Prostrom Bohemia a postupuje do mezinarodni
soutéze Evropsky strom roku.

Anketou chce Nadace Partnerstvi podpofit
aktivni lidi v péci o stromy v jejich okoli.

1. kvétna

PTACIi DENV ZOO
Z0O0 Usti nad Labem

Ptaci den je pfipraven v ¢asnych rannich hodinach

(v 5:00 hodin - nejvétsi aktivita ptactva a v 6:30 hodin),
putovani za ptac¢im zpévem, pozorovani volné Zijiciho
ptactva a ukazka odchytu a krouzkovani. Sraz u spodni
pokladny zoo, na tuto akci je vstup zdarma.

Odpoledne: Slavnostni otevieni nové expozice

pobliz spodniho vchodu do zoo (andulky a ptactvo
Australie). Mezi expozici pro aligatora a pavilonem opic
soutézni stanovisté a aktivity vénované kampani EAZA
2017/2019 SILENT FOREST.

Samoziejmosti je jiz moznost prvomajového polibeni
pod rozkvetlym stromem pfimo v zoo.

Navstévnici s ptacim

pfijmenim maji vstup

zdarma.


https://www.stromroku.cz/2018/uvod.aspx

